
  

用意
よ う い

するもの：ブランケットかシーツ（大
おお

きめな布
ぬの

） 

ぶつぞうになってみよう 
（おうちバージョン） 



 

2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

まずは布
ぬの

の⻑
なが

い方
ほう

の 

ふちを 10cm くらい 

おりかえすぞ 

10cm 
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折
お

り返
かえ

した部分
ぶ ぶ ん

を上
うえ

にして左 肩
ひだりかた

に 

かけるのじゃ 

おなかにかかる布
ぬの

は、 体
からだ

の前
まえ

を 

おおえるくらいで、 

背中
せ な か

に垂
た

れる方
ほう

が多くなる 

イメージじゃぞ 
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背中
せ な か

に垂
た

れた布
ぬの

を 

右
みぎ

の脇腹
わきばら

にもっていくぞ 
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そのまま右
みぎ

の脇腹
わきばら

にきた布
ぬの

を 

ふたたび左 肩
ひだりかた

にかけるのじゃ 

ここで左手
ひだりて

をまげて 

手
て

をだしておくぞ 
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ここでいったん確認
かくにん

じゃ ぐるりとまわるとこんな感
かん

じになっておるかな？ 

ふちを折
お

るのがポイントじゃ 今
いま

は右肩
みぎかた

にはなにもかかっていない状 態
じょうたい

じゃな 
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背中側
せ な か が わ

の折
お

り返
かえ

しをのばして、右肩
みぎかた

にすこしかけるようにするぞ 
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するとこのようになるぞ これで完成
かんせい

じゃ！ 
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手
て

のひらを前
まえ

に向
む

けて、ポーズをとってみるとさらにそれらしくなるぞ 



 

10 
 

 
 
  

800年前
ねんまえ

の仏像
ぶつぞう

・阿弥陀
あ み だ

如来
にょらい

坐像
ざ ぞ う

 

と比
くら

べてみよう 
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